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El alfabeto sanador nace a partir
de la serie de programas que
tenemos los dÃas martes a las
once de la maÃ±ana, hora de
Colombia, que transmitimos por
internet para todo el mundo de
habla hispana donde empezamos
esa seria llamada palabras que
sanan, restaurando al niÃ±o
interior. A partir del lenguaje que
empezamos a utilizar allÃ, se me
ha ocurrido la idea de generar un
alfabeto sanador; cuando hablo de
alfabeto sanador me refiero a usar
las palabras mÃ¡s comunes
dentro de nuestra cotidianidad y
hacer una sabia separaciÃ³n entre
las palabras hirientes, y las
palabras empoderantes o palabras
que sanan, como cuando una
palabra hermosa como amor
tambiÃ©n se puede convertir en
una palabra hiriente, cuando  una
pareja discute y utiliza esa palabra
para dar un grito o hacer un
reclamo.  En el contexto en que
yo quiero usar estas palabras es,
exclusivamente, en un contexto
terapÃ©utico donde la palabra se
convierta en un rayo que en vez
de causar dolor o daÃ±o como los
rayos que caen de arriba de las
alturas, de las nubes o del cielo,
como cada quien lo quiera definir,
sean rayos de luz y de amor como
los rayos del sol de la maÃ±ana
que rompen entre las tinieblas
regalÃ¡ndonos un hermoso dÃa
de cielos azules.  Mi
intencionalidad como terapeuta es
que a partir de estas palabras que
he seleccionado, crear un texto de
fÃ¡cil lectura para aquellos que
son padres de familia, estÃ¡n
esperando serlo o planean hacerlo
en algÃºn momento de su vida, al
igual que aquellos que tienen a su
cargo pequeÃ±os, porque a partir
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de esta preparaciÃ³n es muy
posible que los niÃ±os del futuro
sean mÃ¡s sanos que nosotros los
adultos de hoy que nos tocaron
palabras muy hirientes y muy
fuertes de partes de nuestros
padres y personas allegadas a
nosotros. 
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